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住　　所▶〒470-0122 愛知県日進市蟹甲町家布58番地1
電話番号▶（0561）75-1888
営業時間▶9：00～21：00
アクセス▶「くるりんばす」全コース「市役所」より徒歩8分

指定管理者　コナミスポーツ・エリアワン共同事業体指定管理者　コナミスポーツ・エリアワン共同事業体

https://www.nissin-sc.jp/

日進市スポーツセンター 検 索

詳しくは、日進市スポーツセンター
公式サイトをご覧ください。

スマホ
でも
OK！

★申込締切 8月2日（金）必着

日進市スポーツセンター　第1競技場会　　場

お子さま1人100円（保険代）参  加  費

10歳ぐらいまでのお子さまとその保護者対　　象

酒井祐子　TEL： 090-7044-8137問合せ先

8月25日（日）10：00受付日　　時
10：30～12：00 予定

申込方法 応募方法などの詳細は右記よりご確認ください
日本女子テニス連盟（JLTF）愛知県支部［普及部］ 
http://www.jltf-aichi.com/

TEL：0561-36-4455（受付時間：平日 火～金 10:00～18:00）
Mail：school@nagoya-grampus-eight.co.jp

ソニー生命カップファミリーエンジョイテニス 2024

ちびっこテニス講習会
お子さまと保護者さま、ご家族を対象に

キッズボールとミニラケットを使用したテニス講習会です。
一緒に夏のテニスの思い出を作りましょう！

30組
限定

活 動 概 要
学年

年中・年長

小学1年

小学2年

曜日

月

時間

16:00～16:50

17:05～18:05

18:15～19:15

会場

第1競技場
（半面）

コース

週1回

月会費（税込） 

4,950円

6,600円

6,600円

年会費（税込） 

 11,000円

連絡先 お問い合わせ先 詳細はクラブ公式サイトへ▷

スクール生
募集中

対象学年 年中～小学2年生

名古屋グラン
パススクール

日進市スポー
ツセンター会

場

新規開校！

サッカーを
したい、はじ

めたい園児
・児童大集

合

日進スクールグランパス 
チアダンススクール

問合せ先
グランパスチアダンススクール事務局

052-261-2662 grampus@zat.co.jp

グランパスチアダンススクールは、愛知県内各所にございます。
名古屋グランパスを盛り上げるスクール生募集！
みんなでCheerを楽しみながら名古屋グランパスを応援しませんか？

クラス①　U９
（年中～小学３年生） 16：30～17：20時間

クラス②　U18
（小学４年生～高校３年生） 17：30～18：30時間

月
曜

日進市スポーツ
センター広報誌

 スポセンプレス

日進市スポーツ
センター広報誌

 スポセンプレス

Take Free
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SPOCEN CUP

第9回スポセンカップ

参加チーム募集！ 申込締切｜8月28日（水）

 フットサル大会

令和6年8月31日（土）9：00～15：00日 時

日進市スポーツセンター 第1競技場会 場

16歳以上の健康な方（男女問わず）対 象

10チーム定 員

7,000円（税込）／チーム参加費

大会開催概要



レジスタンスマシン
（筋力トレーニング）

フリーウエイト
（筋力トレーニング） 浴室・サウナ

カーディオマシン
（有酸素運動）

初めてでも
安心！
（※希望者のみ）

初回オリエンテーション
実施いたします。

定期券と回数券で
あなたに合った
利用ができます!!
日進市在住、在勤、在学なら

さらにお得です。

トレーニング後は、
お風呂や
低温サウナで

リフレッシュ
していただけます。

Training Room
初めての方、大歓迎！

市内利用者種　類
回数券（5回分） 2,050円（税込） 2,750円（税込）

4,110円（税込） 5,500円（税込）定期券（1ヶ月分）

市外利用者
▶トレーニング室利用料金 お手軽料金

※市内利用者の方は在住・在学・在勤の場合、身分証明書をお持ちください。
※障がい者手帳等をお持ちの方は無料にてご利用頂けます。※詳細はお問い合わせ下さい。

※有効期限1年間スタッフ
常駐!

いつでもスタッフがいるので
わからないことが

いつでも気軽に聞ける!!
158円（税込）約

日進市内在住・在学・
在勤の方

定
期
券
の
場
合

１日あたり

夏に向け
理想の身体づく

り
日進市レクリエーション協会日進市レクリエーション協会 『遊び・ふれあい・仲間づくり』『遊び・ふれあい・仲間づくり』

◆モルック
レク協は今、メディアでも
話題の『モルック』の普及
に取り組んでいます。今年
度も月に一度の『練習
会』、総合運動公園フェス
ティバルにて『モルック体
験会』を開催します!!
（詳細はホームページで）

事業の詳細は
レク協ホームページを
ご覧下さい

2024.10.5（土）
9：00～12：00

総合運動公園
フェスティバル

開催
予告

日進市スポーツ協会
TEL/0561-72-6511       URL/http://nisshinsport.xsrv.jp/

１９５３年スポーツ協会（旧体協）発足と同時に設立
先輩たちが築き上げた、実績の継承をするべく「一市民一スポーツ」をス
ローガンに卓球の楽しさと交流を重ね、また技術向上をめざし日々活動
をしております。具体的には硬式卓球及びラージボール卓球大会や交流
会又は練習会を通して、日進市等の卓球愛好家が集える機会を数多く設
けております。
連盟／毎週土曜日：日進中学校（武道場）　１９：００～
クラブチーム／各クラブ公共施設等利用で別途練習　土曜日

沿 革
活 動

練 習

当連盟は昭和58年に浅野清三氏が代表で会員２６
名からスタートしました。当時は30代の主婦が中心
でテニス教室も開催され、レベルの向上を目指して
各種大会に参加するようになりました。現在は年4
回の大会を開催して老若男女が楽しく且つレベルの
向上を図っております。目的として、ソフトテニスとい
うスポーツを通して、一緒にスポーツを楽しみ、仲間を増やしていけると良いと考え
ており、生涯スポーツとして楽しむ場として多数の方の参加を期待しております。
最近は、日進ジュニアクラブのOBで学生、社会人となられた方が参加されるよう
になってきました。新しく日進市に転居して来られた方をはじめ、新しいことに挑戦
したいと考えている方 の々参加をお待ちしています。

日進市スポーツ協会
日進市卓球連盟ソフトテニス連盟

かとうSTC

日進クラブ

杜の会

9時30分～15時（日曜日）愛知池、桝池コート
担当：浮亀　℡：090-1276-3641　mail：ukiki-hiroshi5@ezweb.ne.jp
12時～16時（土曜日）愛知池、桝池コート
担当：向畑　℡：090-8862-3596　mail：nao_muka@docomo.ne.jp
10時～13時（木、土曜）上納池、藤島コート
小平　℡：090-8545-5502　mail：notoxj＠commufa.jp

中学生大会
市民交流会
春季卓球大会、ラージ交流会
ミックスダブルス卓球大会
春季卓球大会
ラージボールミックスダブルス卓球大会

3月：
4月：
6月：
8月：

11月：
12月：

令和６年度 事業計画

TEL 0561-57-7710
E-mail  nissin-sc@mb.ccnw.ne.jp （窓口：火～金曜日 9：00～16：00） 

運動習慣で健康寿命を延ばしましょう！ 無料体験も受付中！
かんたん元気アップ教室

日 時

対 象
場 所
会 費
定 員

毎週金曜日　
10：00～10：50
どなたでも
スポーツセンター
2,500円／月
25名

日 時

対 象
場 所
会 費
定 員

毎週金曜日　
9：00～9：50
60歳以上
スポーツセンター
2,500円／月
30名

からだメンテナンス
誰でも安心して参加できるアットホームな健康教室です。ひとりではなかな
か時間が取れずさぼりガチになりますが、仲間と一緒なら続けられます!　ぜ
ひご参加ください。

ほぐす・反る・捻る・伸ばす・丸まる、体幹を鍛え姿勢を改善。人生100年時
代！ずっと動けるカラダで人生を謳歌しましょう！始めるなら今です！

6月8日（土）に親子クライミングチャ
レンジ２０２4が開催されました。親
子ペアでタイム測定を行い、今年の
優勝者は小学生2年生の女の子とお
父さんペアでした。

親子クライミング
チャレンジ202

4が

開催されました
親子クライミング

チャレンジ202
4が

開催されました
30組
60名
参加


